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Adicciones

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una
droga es cualquier sustancia que, al interior de un organismo
viviente, puede modificar su percepcion, estado de adnimo, la
facultad de procesar informacion a partir de la percepcion, la
caracteristica subjetiva de valorar la informacion, conducta o
llevar a cabo las funciones motoras. Estas incluyen el alcohol, el
tabaco, los solventes y sustancias con efectos psicoactivos.

De la misma forma, sefiala que una adiccién es un grupo de
fendmenos fisioldgicos, conductuales y de conocimiento de
variable intensidad, en el que el uso de sustancias
psicoactivas tiene una alta prioridad.

Se considera adiccion porque
es dificil intentar dejar de
consumirlas, ya que provocan
alteraciones cerebrales en los
mecanismos reguladores de la
toma de decisiones y del
control inhibitorio y porque
quienes la consumen dedican
gran parte de su tiempo en la
btisqueda y consumo de ellas.

Las adicciones es uno de los mas graves problemas de salud que vive la humanidad,
es también uno de los mayores peligros para nuestras familias y para el pais porque
las drogas nos roban lo mejor que tenemos que son las nifias, nifios, adolescentes y

jovenes y, con ellos, se compromete su futuro y sus suenos.



;Cudl es la diferencia entre adiccion
fisica y adiccion psicoldgica?

e Adicciéon fisica, ocurre en los sitios del cerebro
donde las neuronas crean la necesidad del
consumo compulsivo, debido a que el cuerpo se ha
acostumbrado a la droga.

e Adiccidon psicoldgica, es la necesidad de consumo
de una sustancia, que se manifiesta a nivel de
pensamientos o0 emociones, ante una situacién
estresante, o algun problema. No existe
dependencia fisica, debido a que no se desarrollan
receptores a nivel neuronal para la accién de la
sustancia adictiva.

De acuerdo con la comunidad cientifica y con base a elementos
farmacoldgicos, las drogas se clasifican en:

- Euforicas: opio y sus derivados, asi como cocaina.

- Fantdsticas: mezcaling, marihuana y beleno, entre otras.
- Embriagantes: alcohol, éter, cloroformo y bencina.

- Hipnoticas: barbituricos y otros somniferos.

- Excitantes: cafeina y tabaco, entre otras.

Sintomas fisicos relacionados con las drogas

- Ojos irritados @

- Pérdida de peso
- Repentina falta de coordinacion de movimientos
- Dificultad para hablar con claridad
- Dificultad para caminar
- Nariz congestionada
- Cambios en |la apariencia
. ’ . . 0
- Falta de interés en la higiene personal ’




Sintomas en la conducta y psicoldgicos

- Poca concentracion
- Falta de memoria
- Actividades nocturnas

- Demanda de préstamos o generacion de dinero
de manera inexplicable

- Mentir con frecuencia
- Irritabilidad y depresion

- Problemas escolares (inasistencia, disminucion del
desempeno académico)

- Comportamiento rebelde hacia normas familiares, Q
escolares y sociales @
)

Consecuencias para el organismo

- Dependencia en el consumo de Ia substancia

O

- Problemas cardiovasculares (latidos irregulares del
corazon, deficiencia cardiaca, atagues cardiacos)

- Problemas neuroldgicos
- Hemorragias cerebrales

- Sangrado nasal

- Nauseas ﬁ

- Dolor de cabeza Q 2

- Problemas pulmonares

Consecuencias mentales

- Depresion

- Ansiedad

- Psicosis

- Conducta agresiva, delictiva y violenta

Material educativo- Prohibida su venta




Drogas comunes y riesgos

Consecuencias y riesgos

Cannabis e Afecta memoria y la concentracion y

Nombres coloquiales incluyen maria, puede dejarte cansado y sin
, . motivacion.

chocolate, hachis, hierba, costo,

mierda.

¢ Ansiedad, panico o confusion.
El cannabis es una planta natural

que se utiliza en tres formas * Deliriosoalucinaciones.

principales. El tipo mas comun se Fumar cannabis aumenta el riesgo

llama la resina, que viene en bloques de enfermedades cardiacas
0 trozos solidos de color oscuro. El canceres, como el de pulmoén, y
menos comun son las hojas y los puede afectar a la fertilidad.

tallos de la planta, llamado hierba o
maria. El tercer tipo, aceite de

, e Puede desencadenar la
cannabis, apenas se ve en Irlanda.

esquizofrenia.

|
Extasis e Aumento en la temperatura corporal,
Entre los nombres coloquiales se tension arterial y ritmo cardiaco.
encuentran: eva, adan, XTC, ©® Dolores  musculares,  nauseas,

agarrotamiento de la mandibula y

mitsubishis, supermanes. , _
rechinar de dientes.

e Sudor  profuso, temblores vy
palpitaciones.

e Deshidratacion, confusién y
cansancio.

e Problemas de salud mental y la
muerte por infartos o crisis de asma.




Drogas comunes y riesgos

Consecuencias y riesgos

Anfetaminas * Panico, paranoiay alucinaciones.

Entre los nombres coloquiales

e Se puede desarrollar una enfermedad

se hallan speed, espid, anfeta. que se conoce con el nombre de

1

e Estreiiimiento y el debilitamiento de
la respiracion.

* Coagulos de sangre, abscesos y
gangrena, si se inyectan.

e El SIDA y la hepatitis B y C se
ueden contagiar si se comparten
as agujas.

e Muerte por sobredosis.

Cocaina
Entre los nombres coloquiales *
se encuentran coca, nieve, e
farlopa. -

R

psicosis anfetaminica', con sintomas

similares a la esquizofrenia.

* Agresividad y violencia.

Heroina

Entre los nombres coloquiales
se hallan caballo, burro, jaco,
nieve blanca.

V3
J
Fatiga, ansiedad y depresién
Agresividad
Pérdida de suefio y pérdida de peso

Dafio permanente en el interior de la
nariz

Dafios en el corazén y los pulmones
Las dosis ggandes pueden provaocar la
muerte debido a Infartos o coagulos
de sangre

Tomar cocaina con alcohol aumenta el
riesgo de sufrir un infarto y de muerte



Agresividad

e Alucinaciones, vomitos y desmayos.

Dificultad para concentrarse.

Ahogamiento o asfixia

Insuficiencia cardiaca.

e Puede provocar enfermedad
mental

e Angustia

e La experiencia puede llevarte a
situaciones aterradoras.

e Psicosis

Material educativo- Prohibida su venta



Como prevenir

* Infébrmate sobre los dafos a la salud, econébmicos y legales que

ocasiona el consumo de drogas.

- Fomenta amistades positivas, aquellas que te apoyen y ayuden, y
no las que te inviten a consumir alcohol, tabaco o drogas ilegales.

Ah f AN /A"“uw, ! ~
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* Fortalece tu autoestima, valora tus cualidades, tus esfuerzos y tus

logros.

« Aprende a rechazar invitaciones para probar drogas. Aprende a

decir jNo! ~'

« Recuerda que no tienes que hacer lo que de diga un grupo, no te
dejes presionar.

* Pide ayuda si la necesitas. §§

* Elabora un proyecto de vida y persiste en tus suefios y metas.



Otras drogas

Llamada, también, adiccién no quimica o adiccién sin droga, es una

conducta repetitiva que resulta placentera, al menos en las primeras

fases, y genera una pérdida de control en el sujeto, mds por el tipo de

relacién establecida con la persona que por la conducta en si misma,

con una interferencia grave en su vida cotidiana, ya sea a nivel

familiar, social o académico.

Actualmente internet

estd generando nuevas

adicciones, como el desarrollo de patologias que
estdn asociadas al uso excesivo de esta tecnologiq,
como: el placer excesivo de estar en lineq; el no estar
conectados  produce irritabilidad o sintomas
depresivo, asi como el deterioro de las relaciones

familiares y sociales.

Los adolescentes adictos a las redes sociales

S ) ’ experimentan un sindrome de abstinencia cuando

P no pueden conectarse, caracterizado por un

Q ) \ 2] profundo malestar emocional, disforia, insomnio,

<= irritabilidad e inquietud.  Estos problemas se

(@ 'd, amplian a diversas dreas como la salud, familia,
© ® escuela y relaciones sociales.

La adiccién a los videojuegos significa una fuerte

dependencia hacia los mismos que se caracteriza por ser

una actividad que ocupa demasiado tiempo en la vida de

los jévenes quienes parecen estar absortos al jugar, sin

atender cuando se les llaman; sienten mucha tensién e ‘ oo

incluso aprietan las mandibulas cuando estd jugando; no

apartan la vista de la televisién o pantalla y empieza a

perder interés por otras actividades que antes practicaba.



* Elabora un horario para que se repartas equilibradamente tu tiempo.
* Predetermina el tiempo de juego y no lo sobrepases.

* Planifica el tiempo de estudio y el tiempo que se va a dedicar a los juegos, internet, redes sociales.

» Descansar 15 minutos cada hora de juego, para que no se produzca fatiga visual.

* No utilices los videojuegos si s estas muy cansado.

* Para cuando empieces a observar comportamientos agresivos.

* Situa los dispositivos en espacios comunes.

» Trata con respeto a los demds usuarios de las redes sociales, tratalos como te gustaria que les trataran
ati.

* Inférmate sobre los peligros de las redes sociales y uso del internet.

Si necesitas mds informacién sobre el tema puedes consultar

las siguientes recomendaciones:

o https://youtube/u7kOLgroMYI
o https://youtu.be/x0-hPuMHevY

RETLEXIONA

Después de haber vevisado la informacidn, realiza un analisis acerca de ‘o que
aprendiste.

~~ '.‘q X
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. Puedes explicar qué es una adiccién?

¢, Comprendes la diferencia entre adiccién fisica y adiccién
psicolégica?

¢Identificas algunas de las principales drogas y sus efectos en la
salud?

¢ Logras comprender los efectos de las adicciones relacionadas
a internet?

¢ Has analizado tu comportamiento y el tiempo que inviertes al
uso del internet (redes sociales, videojuegos, etc)?

¢ Consideras importante equilibrar tu tiempo y energia para
desarrollar actividades personales, académicas y las
relacionadas con el tiempo que destinas a redes sociales,
videojuegos, etc?

Material educativo- Prohibida su venta
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